
[創造] [充実] [発展] 高い志と思いやりの心をもち、自ら学びたくましく生き抜く生徒の育成
～ 笑顔と感動のあふれる大潟中 ～

大潟小・中学校 学校保健委員会 がん教室

テーマ： がんの正しい理解と健康・命の大切さを考える」「
講 師：秋田大学大学院医学系研究科 ○○ ○○ 教授
ゲスト：○○ ○○さん（がん経験者）

１０月３日（木）に大潟小・中学校保健委員会が開催されました。今年度は「がんの正しい
理解と健康・命の大切さを考える」というテーマでがん教室を実施しました。はじめに「象の
背中」という動画を視聴し、○○教授からは、がんという病気についての説明や現状、予防法
や治療法について話していただきました。○○さんからは、自身の闘病に関する経験談を語っ
ていただき、生徒たちへの温かいメッセージをいただきました。その後 「大切な人をがんで、
失わないために自分にできること」を考え、グループで意見交換し、全体で発表しました。
医師の説明によりがんについての正しい知識を得られ、経験者の体験談に直接触れることが

でき、とても貴重な経験となりました。

◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆生徒の感想から
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タバコやお酒が良くないことは知っていた
けど、脂っぽいものや肉類、体型、運動、睡
眠なども関係してくるとは知らなかったか
ら、そのことも視野に入れて生活したいと思
った。がん検診は少し不安だけど、絶対行っ
た方がいいことはよく分かった。 がん教室でがんの怖さについて学ぶこと

ができた。がん細胞は一日に５０００個出来
ているが免疫がそれをやっつけていると知
った。だからこれらもしっかり睡眠したり、野
菜を食べたりして免疫力を高める生活をし
たいと思った。

がんを予防するために適度な運動や栄
養バランスなどを考えてみようと思いまし
た。家族にも話してあげようと思いました。

今まで知らなかったこと、今まで間違えて
覚えていたことなど、これから「がん」と必ず
付き合っていかなければいけない私達にと
ってとても貴重な経験だった。「ゾウの親
子」のように、死神が近づく死を教えてくれ
ればいいけど現実はそうはいかないので、
まずはがんにかかる確率を家族で嫌になら
ない程度で一緒に下げること、もしかかって
しまっても後悔のないように生きていこうと
思った。子宮頸がんワクチンを打つことで９
割もかかる確率を下げられること（最近打
ったばかりだったので余計に驚いた）、抗が
ん剤治療で脱毛が起きにくくなっていること
やサロンがあること、○○さんががんになっ
ても悲しい気持ちを原動力に変え一生懸命
に働いていることなど、人が「がん」と共存
していける社会が築かれてきていて、喜び
がこみ上げてきた。この経験のおかげで、私
たちは普通の人より得していきられると思
う。ありがとうございました。

がんはとても怖いものだと改めて思った。
がんは１０～２０年で1ｃｍぐらいしか大きくな
らないけど、そこからは1～2年で2ｃｍにな
ると知り驚いた。
将来僕もがん検診を受けようと思った。

○○さんのお話を聞いて、がんの大変さ
辛さがありながらも、がんがマイナスな事と
考えずポジティブに新しい事に挑戦する出
来事として捉えている姿勢がとてもカッコい
いと思った。

自分には無関係だとは思わずにやれるこ
とはしっかりやって予防できるものはしっか
り予防できるようにしたい。
家族にも塩分をとりすぎないようにや、タ

バコを吸わない、ビールを飲みすぎないなど
の呼びかけをして、健康診断・がん検診に
は連れていきたいと思う。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆読書活動推進の取組・図書委員会
本校では、読書活動推進の大きな取組として「大中ビブリオバトル」を実施しています。図書委

員会が企画し、全校生徒に周知して、集会形式で実施しています。

それぞれが自分の好きな本、紹介したい本を持ち寄り、その本の魅力を
紹介します。以下の流れで進めます。

①出場者が１人ずつ順番にスピーチしていきます。本を紹介する時間は３分間。時間を最大限に使って、
本のあらすじや魅力などを伝えます。

②それぞれの発表後には、２～３分のディスカッションタイムをとります。質問の内容は、批判的なもの
にはせずに、誰もが楽しい場となるように配慮するのが決まりです。

③参加者全員の発表が終わったところで「どの本が一番読みたくなったか」を全員で投票します。

これまで知らなかった本と出会い、読んでみたくなるという読書意欲の
向上が期待できます。発表者については、自分の好きな本を紹介して、他

の参加者に読みたいと思ってもらえることは、本好きにとっては大きな喜びとなるでしょう。また発表者は、
事前に原稿をつくっておいて、ただそれを読むだけでは臨場感がなく、想いも伝わりにくくなります。聞い
ている人の反応を見ながら、自分の言葉でその本の魅力を熱く語っていくことが求められるので、スピーチ
力の向上にもつながります。

《１年生 出場者》 《２年生 出場者》 《３年生 出場者》

○○ ○○ ：オー・ヘンリー短編集 ○○ ○○ ：おいしいごはんが ○○ ○○ ：Ｎさん さん さん

「赤い酋長の身代金」 食べられますように ○○ ○○ ：銭天堂さん

アルジャーノンに花束を○○ ○○ ：グッバイ宣言 ○○ ○○ ：アリアドネの声 ○○ ○○ ：さん さん さん

ＳＨＯ-ＴＩＭＥ 大谷翔平○○ ○○ ：きっと明日はいい日になる ○○ ○○ ：さん さん

メジャー120年の歴史を変えた男

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆生徒たちの活躍

◇令和６年度 第８回 男鹿潟上南秋中学校秋季体育大会
《野球》第３位 ［１回戦］大潟６－４天王 ［準決勝］大潟１－８井川義務

《卓球》 男子団体：優勝 ［予選Ｒ］大潟３－１男鹿東、大潟３－０男鹿南
［決勝Ｔ］準決勝：大潟３－０天王、決勝：大潟３－２五城目一

※全県大会出場
女子団体：第３位［予選Ｒ］大潟３－０羽城、大潟３－２天王

［決勝Ｔ］準決勝：大潟１－３五城目一
さん さん男女個人 準優勝 ： ○○○○ 第３位：○○○○

※４名が全県大会出場ベスト８：○○○○ 、○○○○さん さん

◇令和６年度 秋田県中学校秋季卓球大会
《卓球》 男子団体：ベスト８ ［予選Ｒ］大潟０－３山王、大潟３－２八竜

［決勝Ｔ］大潟３－２十文字、大潟０－３矢島

◇第66回吹奏楽コンクール中央地区大会 金賞
◇第66回吹奏楽コンクール秋田県大会 金賞
◇第67回東北吹奏楽コンクール大会 金賞
◇第24回東日本学校吹奏楽大会 銅賞

◇男鹿地区防火救急救命弁論大会 ○○○○ 最優秀賞さん

※関東・東北・北信越少年新人軟式野球大会(宇都宮市)出場◇東北少年軟式野球大会 ○○○○ 出場 準優勝さん



◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆生徒会新体制発足
10月10日(木)に生徒会役員選挙が行われ、令和７年度の生徒会役員が決まりました。立候補

者の演説からは、全校生徒の意見を取り入れ、今まで以上によりよい学校づくりに努めていき
たい、みんなが心から楽しいと思える学校をつくっていきたいという強い思いが伝わってきま
した。この人たちであれば、この大潟中学校の生徒を更なる高みに導いてくれることを確信し
ました。
また、10月30日(水)に後期生徒総会が行われました。生徒会執行部、各委員会から後期の活

、 、 。動計画についての提案がなされ その後質疑応答を行い すべての活動計画が承認されました
生徒会執行部にすべてを委ねるのではなく、生徒一人一人がよりよい大潟中学校にしていくた
めに、自らの役割に責任をもって取り組んでほしいと思います。
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◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆地域企業ガイダンス
本校のキャリア教育の一環として、生徒一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤

となる能力や態度を育成するとともに、地元企業や地元で働く魅力ややりがい等についての理
解を深めることを目的として、10月25日(金)に「地域企業ガイダンス」を行いました。今年度
は県内の10企業が参加し、ブース形式で企業説明をしていただきました。生徒たちは１ターム
20分の企業説明を計３ターム実施し、担当者の説明に熱心に聞き入る姿や積極的に質問する姿
がみられました。各企業の特色や働く意義、働く人の思いなどを知る良い機会となりました。

企業名 業種 ＰＲポイント

秋田基準寝具 秋田県内で70％以上のシェアを誇るリネンサプライヤーです。ホテルや病院への寝具リースの他にも介護福祉事業や宅配水（ク
リネンサプライ業

株式会社 リクラ）の販売、貸布団事業、酒布の洗濯、家具家電の販売など多岐にわたる事業を行っています。

秋田製錬 製品である亜鉛は生活の様々なところで役立っています。200人以上の社員が活き活きとはたらき、定着率99％と仲の良さが最大
製造業

株式会社 の自慢です 「はたらく人の活きがいを追求し環境にやさしい“ものづくり”で社会に貢献する」私たちの企業理念です。。

秋田ダイハツ 新車・中古車の販売や、車のメンテナンス、 自動車保険など、さまざまな面からお客様のカーライフをサポートしています。県
卸売・小売業

販売株式会社 内に10店舗を展開！ダイハツの軽自動車は、車が不可欠な秋田の生活に身近な車です。

株式会社 大潟村の近くに本社があります。干拓から大潟村で工事の実績が多数あり卒業生も勤めております。事業の特色としては『起重
建設業

加藤建設 船』を保有しておりますので港湾・海岸工事や最近では風力発電など生活に密着した事業にも力を注いでいる会社です。

。 、株式会社 介護福祉用品の かんきょうは自立支援応援団です 介護用品・福祉用具を通して自立した生活を望む方や介護される側・する側双方に寄り添い

かんきょう レンタル・販売業 笑顔の日常を支えます。

、 。 、株式会社 寒風山で採取される男鹿石を扱っており 皇居や首相官邸といった県外の名所でも施工実績があります 道路や河川などの工事
建設業

寒風 冬場は除雪を行うなど、地域に無くてはならない企業を目指しています。

社会医療法人 私たちの使命は、ひとの喜びづくり、高齢者の笑顔をつくること。また、地域に根ざした医療と介護と向き合い、高齢者のため医療・福祉
正和会 にぽかぽかとした陽だまりをつくることです。正和会グループは、ひとのいのちと一緒に歩いています。

東アジア警備 私たちは街とそこに住む人たちの安全と幸せを守ることを仕事にしています。地域社会の発展に貢献する重要な役割を担ってい
警備業

保障有限会社 る警備会社に是非、興味を持っていただけたらと思います。やりがいのある会社で私達と一緒に働きましょう！

。医療法人わかみ みなさん歯医者さんの仕事って知っていますか？ 知らない？そんなあなたに歯医者さんの魅力や具体的な仕事をお伝えします医療・福祉
歯科クリニック わかみ歯科クリニックは、男鹿市旧若美町にある予防歯科です。私たちと共に、お口の健康をサポートしていきませんか！

株式会社 秋田公立美術大学の学生２人が立ち上げた会社です。デザインを通して美大生のスキルアップを支援し、秋田市新屋にて空き家
デザイン業

pin.Connect 改修やイベント開催など、地域活性化に取り組んでいます。

大潟村ＰＴＡ連絡協議会研修会11月 1日(火) 開校記念日 11月23日(土)
3日(日) 文化の日 27日(水) 同窓会講話会
4日(月) 振替休日 12月 2日(月) 第６回実力テスト(３年)
6日(水) 市郡教研教科等研究会 5日(木) 秋田県学習状況調査(１、２年)
7日(木) 座禅教室(３年) 8日(日) 男鹿市民吹奏楽定期演奏会
8日(金) 漢字検定② 10日(火) 第３回定期テスト(１、２年)
9日(土) 13日(金) ＰＴＡ授業参観日第27回関東・東北・北信越少年新人野球大会

(総合的な学習の時間全校発表会)(宇都宮市 ～10日 ○○○○さん参加)
アンサンブルコンテスト中央地区大会12日(火) 脊柱側湾症検査(２年) 21日(土)

13日(水) 24日(火) 球技大会村連携教育公開保育・授業研究協議会
19日(火) 介護ロボット体験学習会(２年) 25日(水) ２学期終業式
20日(水) 職員会議 26日(木) 冬季休業(～1/13)
22日(金) 第３回定期テスト(３年)


