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 朝夕
あさゆう

の冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび    

なり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

しています。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や

風邪
か ぜ

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など感染症
かんせんしょう

が、広まりやすく
ひ ろ       

なります。感染症
かんせんしょう

から身
み

を守る
ま も  

ため、石けん
せっ    

を使って
つか    

の丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いとうがいをすることが大切
たいせつ

です。     

また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって免疫力
めんえきりょく

を高め
た か  

、感染症
かんせんしょう

にかからない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

冬至
と う じ

は、一年
いちねん

で昼
ひる

が一番
いちばん

短く
みじか 

なる日
ひ

です。この日
ひ

か

ら、昼
ひる

が長く
な が  

なることから、ゆず湯
ゆ

で体
からだ

を清めたり
きよ      

、

悪い
わ る  

物
もの

を追い
お  

払う
は ら  

ために小豆
あ ず き

を食べたり
た    

、「ん」のつく

食べ物
た  も の

を食べて
た   

「運
うん

」を呼び込む
よ  こ  

風習
ふうしゅう

があります。 


