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 ２月
  がつ

１７日
にち

～２３日
    にち

の一週間
いっしゅうかん

は「アレルギー
あ れ る ぎ ー

週間
しゅうかん

」です。食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

は、ある特定
とくてい

の

食べ物
た  も の

に対して
たい    

体
からだ

が自分
じ ぶ ん

に害
がい

をおよぼすものとして認識
にんしき

し、かゆくなったり、せきこんだり、

お腹
 な か

が痛く
いた  

なったりするといった症 状
しょうじょう

を起こす
お   

ものです。場合
ば あ い

によっては、命
いのち

に関わる
かか    

重大
じゅうだい

な症 状
しょうじょう

を引き起こします
ひ  お     

。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、次
つぎ

の３つについて意識
い し き

してみましょう。 

 立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

にあたる節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ
ひ い ら ぎ い わ し

を玄関
げんかん

に飾ったり
かざ      

して、病気
びょうき

や災難
さいなん

を起こす
お   

鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追い払う
お  は ら  

風習
ふうしゅう

があります。病気
びょうき

や災難
さいなん

にあわず、1年間
ねんかん

、無事
ぶ じ

に過ごせる
す   

よ

うにとの願い
ね が  

を込め
こ  

ています。 


