
 

 

大潟村学校給食共同調理場 

 

いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

になります。給 食
きゅうしょく

も残り
のこ  

、わずかな回数
かいすう

となりました。 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

の振
ふ

り返り
か え  

をしましょう。できたことをチェック
ち ぇ っ く

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ
 し   

 

 3月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）の「ごはん」は、「金
きん

芽
め

米
まい

（有機
ゆ う き

米
まい

）」にな

ります。「金
きん

芽
め

米
まい

」は、お米
こめ

の金
きん

芽
め

（胚芽
は い が

の基
き

底部
て い ぶ

）と表面
ひょうめん

のうまみ層
そう

のあるお米
 こ め

です。ふつうの精白
せいはく

米
まい

と比べ
くら  

、金
きん

芽
め

米
まい

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウム
か る し う む

、ビタミン
び た み ん

B
びー

１
わん

、B 2
びーつー

、C
しー

が多く
お お  

ふくまれています。 

             

         金
きん

芽
め

      

               

                 

         うまみ層
そう

 

 


