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 平成
へいせい

１７年
  ね ん

（２００５年
     ね ん

）６月
 が つ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

さ

れました。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

は、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な

心身
しんしん

を培い
つちか 

、豊か
ゆ た  

な人間性
にんげんせい

を育む
は ぐ く

」ことを目的
もくてき

にしています。

栄養
えいよう

の偏り
かたよ 

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

、食
しょく

の安全性
あんぜんせい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

などさまざまな問題
もんだい

があり、これらの問題
もんだい

を少し
す こ  

でも解決
かいけつ

する

ために、この法律
ほうりつ

がつくられました。 

 ６月
 がつ

４日
 にち

～１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

」です。 


