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 国
くに

では、１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さくげん

の日
ひ

」としています。

食品
しょくひん

ロス
ろ す

とは、まだ食べられる
た     

のに捨てられて
す    

しまう食品
しょくひん

のことです。日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

４６１万トン
   ま ん と ん

の量
りょう

が捨てられて
す    

います。1
ひと

人
り

１日
いちにち

当たり
あ   

、おにぎり１個分
いっこぶん

を捨てて
す   

いる量
りょう

になり

ます。食品
しょくひん

ロス
ろ す

を減らす
へ   

ことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守り
ま も  

、限り
かぎ  

ある自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にしていくことになりま

す。 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

から紹介
しょうかい

します。 

１ 小学
しょうがく

４年生
ねんせい

が、学校
がっこう

菜園
さいえん

で育てた
そだ    

かぼちゃを給 食
きゅうしょく

にいただきました。そこで、給 食
きゅうしょく

では

９月
がつ

１６日
  に ち

（水
すい

）に「かぼちゃ入り
い  

コーンポタージュ
こ ー ん ぽ た ー じ ゅ

」として、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の全校
ぜんこう

でいただきま

した。１０月
  が つ

６日
む い か

（火
か

）は「かぼちゃシチュー
し ち ゅ ー

」、１０月
 が つ

１５日
  に ち

（木
もく

）には「大学
だいがく

かぼちゃ」と

して給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

 

２ 中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で献立づくり
こんだて      

を学習
がくしゅう

していました。そこで、給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を各自
か く じ

が考えて
かんが   

くれました。どの献立
こんだて

も、よく考えられて
かんが      

いました。その中
なか

から、2
ふた

人
り

の献立
こんだて

を１０月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）２３日
にち

（金
きん

）の予定
よ て い

に入れて
い   

います。 

 

３ １０月
がつ

２７日
にち

(火
か

)から始まる
は じ ま る

読書
どくしょ

週
しゅう

間に合わせ
か ん  あ    

、本
ほん

にちなんだ料理
りょうり

を入れて
い   

います。 


