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 新年度
しんねんど

の始まり
はじ    

から、１ヶ月
 か げ つ

になろうとしています。新しい
あたら   

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きた頃
ころ

ではないで

しょうか。ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

明け
あ  

から、心
こころ

と体
からだ

に疲れ
つ か  

が出て
で  

くる頃
ころ

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つが調和
ちょうわ

のとれた生活
せいかつ

を心がけて
こころ     

みましょう。 

 ５月
 が つ

２日
ふ つ か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜
はちじゅうはちや

をむかえると、新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

をむかえます。お茶
 ち ゃ

に

は、健康
けんこう

に役立つ
や く だ  

成分
せいぶん

があります。お茶
 ち ゃ

を飲む
の  

機会
き か い

が少なく
す く   

なりましたが、この機会
き か い

に飲んで
の    

みてはいかがでしょうか。 


