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毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごして
す    

いくためには、何
なに

をどのように食べて
た    

いくかが重要
じゅうよう

です。食べた
た   

ものは、健康
けんこう

や体型
たいけい

に直接
ちょくせつ

影響
えいきょう

します。また、これからも

安心
あんしん

して食べ物
た  も の

を得られる
え    

ように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」を考える
かんが    

ことも

大切
たいせつ

です。「食
しょく

」について、改めて
あらた    

考え
かんが 

、できることに取り組んで
と  く   

みません

か。 

 

 

 

6月
がつ

４日
よっか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 


