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 これから暑い
あ つ  

季節
き せ つ

に向かいます
む     

。夏
なつ

本番
ほんばん

にむけて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。食事
しょくじ

はしっかりとり、体力
たいりょく

をつけ、暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

にしましょう。 

こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける 
 

★汗
あせ

をたくさんかいたときには、

塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

にとりましょう。 

 

 夏
なつ

は作り置き
つ く  お   

料理
りょうり

で食 中 毒
しょくちゅうどく

がおきやすい季節
き せ つ

です。特
とく

に「セレウス
せ れ う す

菌
きん

」食 中 毒
しょくちゅうどく

が多く
お お  

なりやすい季節
き せ つ

です。「セレウス
せ れ う す

菌
きん

」は、熱
ねつ

に強い
つ よ  

ため加熱
か ね つ

しても、完全
かんぜん

に死滅
し め つ

させることは

できません。さらに、３０℃
ど

前後
ぜ ん ご

の室温
しつおん

で長い
な が  

時間
じ か ん

放置
ほ う ち

すると菌
きん

が増えます
ふ    

。食 中 毒
しょくちゅうどく

にな

らないよう、次
つぎ

の点
てん

について気
き

を付けましょう
つ     

。 


