
 

 

大潟村学校給食共同調理場 

  

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

25 26 27 28

夏野菜
なつやさい

カレーライス
か れ ー ら い す

冷
ひ

やしそうめん ケイハン
け い は ん

ごはん

フローズンミックスフルーツ
ふ ろ ー ず ん み っ く す ふ る ー つ

鶏肉
とりにく

のマスタード
ま す た ー ど

焼
や

き チップスサラダ
ち っ ぷ す さ ら だ

鯖
さば

のみそ煮
に

冷凍
れいとう

みかん ヨーグルト
よ ー ぐ る と

昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

バターロール
ば た ー ろ ー る

（中学生
ちゅうがくせい

のみ） じゃがいものみそ汁
しる

ごましおふりかけ

31 今月の地場産野菜

わかめごはん

鱈
たら

さくさくフライ
ふ ら い

おかかあえ

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

８月予定こんだて

牛乳は毎日あります。 大潟村学校給食共同調理場

　きゅうり、たまねぎ、じゃがいも、な

す

ごはんは、大潟村産の「金芽米（有

機米）です。

★学校給食における金芽米使用は、食農教育の

一環として子どもたちに郷土の自然や農業、食

などについて関心を深めることを目的としてい

ます。

※慣行米との差額は、村が負担しています。

 年々
ねんねん

、暑さ
あ つ  

が厳しく
き び   

なっています。毎日
まいにち

気温差
き お ん さ

が大きい
おお    

と、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れやすく
みだ       

な

り、夏
なつ

バテ
ば て

になりやくなります。夏
なつ

バテ
ば て

を防ぐ
ふ せ  

には、早寝早起
は や ね は や お

き朝
あさ

ごはんと、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○以上
いじょう

のことを心掛け
こころが  

、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

すてきな夏休み
なつやす  

にしてください。 


